
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

« Parler pour que les enfants Écoutent, Écouter pour que les enfants Parlent » 
 
 

Programme de la conférence 
 

 

Atelier 1 : Accueil des sentiments 
 
Comment reconnaitre les sentiments des enfants tout en le respectant ?  
Comment aider les enfants quand ils vivent des situations difficiles (frustrations, peines, détresse, etc…)  
 
 
Atelier 2 : Susciter la coopération 
  
Comment leur parler pour qu’ils soient dans la coopération, dans le respect d’eux et des autres. 
 
 
Atelier 3 : Remplacer la punition 
 

Comment mettre l’enfant face à ses responsabilités ?  
Comment prendre sa place en tant qu’adulte sans punir ?  
Comment poser des limites en respectant l’enfant ?  
Comment s’affirmer ?  
Comment remplacer la punition par des outils qui permettent aux enfants de se prendre en main et de mieux  
se comporter tout en respectant le sens des valeurs ? 
 
 
Atelier 4 : Encourager l’autonomie 
 
Sans le savoir, ou sans le vouloir, nous posons quotidiennement des gestes qui empêchent nos enfants de 
devenir de plus en plus autonomes.  
 
Comment pouvons-nous les aider à développer leur potentiel tout en favorisant leur autonomie et tout en les 
aidant à grandir dans le respect d’eux-mêmes ? 
 
 
Atelier 5 : Compliments / Estime de Soi 
 
Il existe un lien très étroit entre les compliments que nous donnons à nos enfants et le développement de leur 
estime d’eux-mêmes pour qu’ils apprennent à se respecter.  
 
Comment complimenter de façon à aider l’enfant à se sentir reconnu, exister, en confiance et respecter ? 
 
 
Ateliers 6 : Les étiquettes  
 
Comment nous étiquetons l’enfant ? 

Jeudi 13 avril 2023 à 18h00  
(début de la conférence à 18h30 / durée : 1 heure environ) 

 

Salle 1 – Maison des Associations 
3 rue Saint-Laurent   

85430 AUBIGNY LES CLOUZEAUX 


