Semaine 3

Lundi 14 Janvier 2019

Carottes orientales — Mache aux pommes
Chiffonnade paysanne
Emincés 4 la créme de moutarde ou Sauté de porc gingembre abricots
Haricots blancs — Céréales méditerranéennes
Entremets vanille au lait bio — Milk-shake a la banane
Kiwi bio - Orange

Mardi 15 Janvier 2019

Cervelas vinaigrette — (Eufs mayonnaise
Boulette de rillettes de thon
Lapin sauté chasseur ou Paupiette de dinde a I'estragon
Poélée de légumes — Haricots verts persillés
St nectaire — Camembert
Riz au lait — Polenta aux fruits

Jeudi 17 Janvier 2019

Achards de légumes — Potage de légumes
Salade de betteraves
Saumon grillé au four ou Blanquette de poisson
Brocolis 4 la ricotta — Fondue de poireaux bio
Boursin nature — Fromage a la coupe
Croustillant de pommes au caramel et beurre salé
Pain perdu

Vendredi 18 janvier 2019

Avocat vinaigrette — Duo de carotte et céleri
Mousse de radis roses
Pates bio bolognaise ou Moussaka au beeuf
(Fufs au lait — Yaourt bio nature
Carpaccio d’ananas a la vanille — Smoothie poire-fruits rouges

Le Cuisinier, . La Principale

M. BOURRU Matthieu

Les viandes bovines servies dans ce restaurant scolaire sont d’origine frangaise.




